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Prvym, zakladnym pravidlom je
predchadzanie vzniku odpadu. Ked
odpad netvorime, nemusime sa ani
zatazovat jeho triedenim. Odpad je
v8ak nevyhnutnou suc¢astou nasich
Zivotov, skiisme sa preto pozriet na
jeho dalsiu ,put“a na to, ako ho tvorit
€o najmenej.

Co je to odpad

Je to jednoducho cokolvek, ¢o uz
nevyuzivame, nechceme alebo sa
uz ani nedad pouzit. Zamyslate sa
vSak niekedy nad tym, kde vas od-
pad konci? Vyhodenim do koSa ne-
zmizne len tak, len sa presunie inam.
Uz pri nakupovani si volime, aky do-
pad budu mat produkty na Zivotné
prostredie.

Aké typy odpadov vznikaju

v domacnosti

Vieme, ¢o vyhadzujeme?’ Faktom
zostava, ze podla prieskumov by
70-80% z celkového mnozstva produ-
kovaného odpadu bolo moZné znovu
pouzit alebo recyklovat.

Takto vyzera zloZenie priemernej od-
padovej nadoby podla jednotlivych
zloziek odpadu:

(o)
45 /0 biologicky odpad %

vyuziteIny kompostovanim

14% papier '

dobre recyklovatelny o

i

dobre recyklovatelny

dobre recyklovatelné

(o)
4 /O textil

recyklovatelné v minimalnej miere
dobre recyklovatelné
dobre recyklovatelny

dobre recyklovatelné

o
1 /O nebezpecny odpad

recyklovatelné v obmedzenej miere

(o)
4 /0 zmesovy odpad

nerecyklovatelny

¢®

Najdolezitejsie je vzniku odpadu
predchadzat a az nasledne triedit
a recyklovat. Snazime sa o to, aby
nam vznikalo minimum zmesového
komunalneho odpadu. Aby sme to
dosiahli, riadime sa 5 pravidlami, tzv.
model 5R.

Co je to model 5 R?
Model 5 R (z angli¢tiny) ndm pomaha
zabranit vzniku zbytoc¢ného od-

padu v naSom kazdodennom Zzivote.

Zameriava sa na prevenciu vzniku
odpadu, efektivne vyuZivanie toho,
¢o mame a aj na spracovanie toho, co
UZ naozaj nevyuzijeme.

Nakresmodelu5R v obratenom

trojuholniku

Podla obratenej pyramidy vidime, ze
vrchné R by sme mali robit najviac,
aby sme posledné mohli robit ¢o
najmenej.

ODMIETNI

) REDuCe

REDUKUJ

ZNOVU VYUZI

RECYKLUJ

KOMPOSTUJ



Refuse

Odmietnite ¢o nepotrebujete.

Ak si naozaj potrebujem nieco
nové kupit, zamyslim sa nad oba-
lom, poévodom, kvalitou, férovostou
a sposobom vyroby a spracovania
(¢im menej veci, tym menej problémov
s opravami, upratovanim. Odmie-
tam obaly a vyrobky, ktoré vlastne ne-
potrebujem alebo neviem znovu vy-
uzit, vytriedit ¢i skompostovat. Nejde
len o nakupovanie. Reklamné letaky,
daréekové predmety od firiem, pera,
Ci jednorazové Sampény v hoteloch.
Odmietnite na najblizSej firemnej
akcii darc¢ekovu tasku alebo napriklad
nalepte na postova  schranku
,hevhadzovat letaky". Date tak najavo,
Ze chcete aby firmy zmenili to, ako sa
prezentuju. Cim viac nas bude odmie-
tat, tym skoér sa budu musiet firmy
prisposobit a prestat produkovat veci,
ktoré nepotrebujeme.

Reduce

Obmedzte to o potrebujete anemozte
odmietnut.

Na zaciatok je najlepSie zhodnotit, co
uz vlastnite. Do buduicnosti vam to
pomoze nakupovat lepsie, budete si
totiz isti tym, o naozaj pouzivate a po-
trebujete. Spytajte sa pri najblizSom
rozhodovani:

Naozaj to potrebujem?
Nedostanem sa tam aj inak
ako autom?

Nestaci mi kupit'si mensie
mnozstvo?

Musim to mat’'vytlacené na
papieri?

Zredukovat mnozstvo veci, ktoré ku-
pujem/pouzivam. S kazdou novou ve-
cou, ktoru kupim, vznika odpad - ¢i
uzZ pri procese jej vyroby, jej baleni,
alebo jej doprave. Nakoniec sa odpa-
dom stava aj vec samotna.

Reuse

Vyuzite znova, novym sposobom.

Rozdiel medzi recyklaciou a dalSim
vyuzitim je, Ze danu vec nemenime
v takom rozmere ako pri recyklacii,
kedy vznika vpodstate novy pro-
dukt. Tento krok sa vSak da velmi
jednoducho zapojit do kazdo-
denného zivota. Pri nakupe si
napriklad vzdy vezmite z domu
vlastné vrecka na zeleninu, ¢i peci-
vo a pouZzivajte ich kym sa neznicia.
PozZiCiavajte si v rodine, ¢i s kamarat-
mi. Vyhnete sa tak kupe niecoho, ¢o
potrebujete len na konkrétnu prilezi-
tost. Nakupujte oblecenie z druhej
ruky. Second-handy su rozSirené
a najdete tam obleCenie vo vSetkych
farbach a velkostiach. Pri nakupoch
uvazujte, ¢i sa v buducnosti bude
dand vec dat opravit alebo ¢i je kvalit-
naavydrzi.

Veci je dolezité pouzivat opakovane.
Ak mi vec dosluzila, pred vyhodenim
sa zamyslim nad inou moznostou
jej vyuzitia. Napr. skleneny pohar od

jogurtu viem ponuknut niekomu na
zavaranie alebo pouzit na usklad-
nenie drobnosti. Roztrhané tricko
moze sluzit ako vypln do vankusa
¢i handra. Zaroven myslim na to,
Ze kazda jednorazova vec ma svoju
alternativu na viac pouziti (slamka,
obedar, flasa na vodu, ...).

Recycle

Recyklujte to, co nemozete znova
pouzit, obmedzit alebo odmietnut.

Aby bola recyklacia efektivna,
musime vediet ako sa robi spravne.
Napriklad papier, ¢i plast sa da I'ahko
oddelit uz doma. Najlepsie je mat
kosSe prakticky v kuchyni- uvidite, Ze
ked budete separovat odpad, bude ho
treba vynasat omnoho menej. Tomu
samozrejme predchadza premyslena
kupa,priktorejuvazim,Cisaviemvset-
kych sucasti tovaru a obalu zbavit
s ¢o najmensou ekologickou stopou.
Zmesovému komunalnemu odpadu
sa chceme vyhnut, nakolko ten kon¢i
na skladke odpadov alebo v spalovni
s energetickym zhodnotenim. Kon-
krétne info, ako najlepsie triedit naj-
dete na d'alSich stranach.

Rot

Zvysok do kompostu! Kompostovanie
je riadeny proces rozkladu biologicky
rozloziteI'ného odpadu.

Ak mate zahradu, tento krok moze
byt jednoduchsi a navyse aj velmi
vyuzitelny. Existuju vSak aj komu-
nitné kompostarne, o ktoré moze
poziadat napriklad jedna brana
v paneldku spolu. Moznostou do
bytu je Specidlna nadoba, ktora je

prispésobena tak, aby ste ju mo-
hli mat v kuchyni ¢i na balkéne.
Pri kompostovani sa odpad stava
potravou pre iné organizmy, ktoré
z neho vytvoria kvalitné hnojivo aj na
pestovanie nasej potravy.
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Flasa na vodu- jednoduchy tip,
ktory vam opat usSetri okrem
mnozZstva odpadu aj peniaze. Po
par dnoch si zvyknete, Ze ju treba
mat stale so sebou a pocas dna
len doplnat.

Nakupné tasky- staéi mat 1-2

poruke v aute. Idedlne je mat

pripravené vnutri aj zopar
mensich platenych vreciek na
pecivo, ¢iovocie a zeleninu. Takto
budete pripraveni aj na nec¢akany
nakup po ceste z prace.
Take-away hrnéeky na kavu
-vsucasnostisaznovupouzitelné
termo hrncéeky daju zohnat vSade.
Navyse su lahké, a v niekto-
rych kaviarnach vam za vlastny
hrncek daju aj zlavu.

Vlastna krabicka na take-away
obed- vo vacSine jedalni nema-
ja problém nalozit jedlo do vasej
vlastnej krabicky.

Kuchynské rolky- naSe staré
mamy pouzivali namiesto
roliek a jednorazovych servitok
v kuchyni len latkové handry
a utierky. Po pouzivani ich staci
vyprat, ¢i prevarit.

Rozlozitelné sacky do kosa-
Po pouziti moézu byt sucastou
kompostu. Je v poriadku ak ich
vyhodite aj do bezného kontaj-
nera na plasty, su totiZ recy-
klovatelné s ostatnymi plastmi.
Pozor si vSak treba davat
v pripade domacich kompostérov.

+ Capovana drogéria, tuhé
Sampony, prirodné dezodoranty...
- znacky prirodnej kozmetiky
sa snazia aj balenia urobit bud
¢o najviac recyklovatelné ale-
bo ho zminimalizovat Uplne.
Okrem iného kupou prirodnejsej
kozmetiky sa vyhnete prieniku
toxickych chemickych latok do
spodnych véd.

Triedeny zber odpadov na Sloven-
sku nie je jednotny a odpady sa zbie-
raju v roznych kombinaciach. Ak si
nie ste isti, aky systém zberu je vo
Vasej obci, informdacie by mali byt
dostupné na webovom sidle obce,
ako aj na zbernych nadobach (kon-
tajneroch) na triedeny zber odpadu.
V niektorych obciach sa namiesto
zbernych nadob (kontajnerov) na
triedeny zber vyuZzivaju vrecia.
NajdodlezitejSie je vzniku odpadu
predchadzat a aZz nasledne triedit
a recyklovat. Snazime sa o to, aby
nam vznikalo minimum zmesového
komunalneho odpadu. Coskoro sa
za mnoZstvo ‘'odpadu bude platit - to
znamena, ¢im viac odpadu obcania
vyprodukujq, tym viac zaplatia na
daniach za odvoz.

oy

Modre nadoby na papier
papier, ¢asopisy, noviny, zosity,
kancelarsky papier, letaky,
katalogy, pohladnice, listy, papie-
rové tasky (nie darc¢ekové, lebo su
povoskované)

* lepenka a karton (s doérazom
na minimalizaciu objemu,
1.]. stlacené)

+ skartovany papier

» papierové krabicky a karténové
skatule (papierové lepiace pasky
mozuostat;sdérazomnaminima-
lizaciu objemu, t. j. stlacené)

« obalky s plastovym okienkom
(okienko tam neprekaza)

* papiere zopnuté kovovou
spinkou v malom mnozZstve
(malé mnozstvo spiniek ne-
prekaza, ale je mozné ich aj
oddelit a nalozit s nimi ako
s ostatnymi kovmi)

* vyrobky a obaly oznacené sym-
bolmi: PAP (Cisla20 - vinitalepen-
ka, 21 — hladka lepenka, 22 -
papier)

* rolky od toaletného papiera
akuchynskych servitok alterna-
tivne vyuzit ako HRACKY pre

deti alebo KOMPOST, alebo spalit

v KOZUBE
 obaly od vajicok alternativne
POUZIVAT ZAS A ZNOVA DOKO-
A (odniest na trh) alebo KOM-
POST, alebo SPALIT V KOZUBE

Nevhadzuje sa

mokry, mastny alebo znecisteny papier,
pouzité plienky a hygienické potreby,
obaly z kombinovanych materialov
(viacvrstvové obaly od trvanlivého
mlieka, dZisov, tetrapaky)

* Cire, zelené aj hnedé sklo
(prdzdne, neznecistené hrubo
¢i chemicky) — nalepky etike-
ty, uzavery nie je potrebné
odstranovat, v procese recyklacie
sa bud odseparuji, alebo spalia
pri taveni skla

* sklenené flase, sklenené pohare,
sklenené vazy, sklenené obaly
(od kozmetiky, kavy ¢i pochutin,
bez plastového vrchnaka)

* ulomky tabulového skla,
sklenené crepy
* mastné sklenené flase od

kuchynského oleja (od ole-
ja neumyvat, olej vyplaveny do
vody je problematicky v ramci
procesu Cistenia odpadovych
vOod a pre samotnu kanalizac¢nu
siet; prebytoény olej z vare-
nia zbierame cez sitko do PET
flaSe a nasledne odnaSame na
recyklaciu na ZBERNE MIESTA
—napr. vybrané Cerpacie stanice
Slovnaft —ich zoznam ndjdete
na https:/slovnaft.sk/sk/cerpa-
cie-stanice/predajne/zber-pou-
ziteho-kuchynskeho-oleja/, ¢i
dalsie miesta (ZBERNY DVOR
a pod.); panvicu od oleja/masti
vytriet papierom a ten hodit do
ZMESOVEHO KOMUNALNEHO
ODPADU)

* vyrobky a obaly oznacené sym-
bolmi: GL (Cisla 70 —cCire, 71 -
zelené, 72 —hnedé sklo)

Nevhadzuje sa

porcelan, keramika, autosklo, zrkad-
143, TV obrazovky, zrkadla, Ziarovky
a ziarivky, autosklo, plexisklo,



plastové fl'ase od napojov (prazdne,
neznecistené, s dérazom na mini-
malizaciu objemu stlacené)
plastové flase od kuchynského
oleja  (prazdne, neznecistené,
s doérazom na minimalizaciu ob-
jemu stlacené), (flaSe od oleja
neumyvat, olej do vody nepatri —
pouzity alebo stary kuchynsky olej
zlievat cez sitko do jednej takejto
PET flase a odniest na miesta odbe-
ru — napr. vybrané Cerpacie stani-
ce Slovnaft — ich zoznam najdete
na  https/slovnaft.sk/sk/cerpa-
cie-stanice/predajne/zberpouzite-
ho-kuchynskeho-oleja/)

plastové obaly a  kelimky
od potravin (keCup, horci-
ca, jogurt, smotana, bryndza

a iné, ..), (prazdne, neznecistené,
s dérazom na minimalizaciu ob-
jemu stlacené) POZOR! Folie
a polystyrénové tacky od maisa,
masovych vyrobkov a syrov patria
do ZMESOVEHO KOMUNALNE-
HO ODPADU - ich tuk sa dostal do
struktary plastu a znemoznuje
recyklaciu, ani dokladné umytie
nepomoze

folie (bublinkova, strecovs, ...), plas-
tové tasky a mikroténové vrecka
plastové obaly od liekov
(bez liekov, nekombinované
s hlinikom ¢i inym materidlom),
ak obsahuje lieky do LEKARNE
plastové obaly od pracich
a Cistiacich prostriedkov
a kozmetiky (prazdne, s dérazom
na minimalizaciu objemu stlacené)

obalovy polystyrén (iba Ccisty,
nesmie byt znecisteny napr.

jedlom ani stavebnym odpa-
dom) - pri velkom mnozstve
vSak zaviezt na ZBERNY DVOR
a nezapinat zbytoéne kontajnery
na zbernych miestach

* plastova lepiaca paska

* platobné a vernostné plastové
karty — odstrihnut ¢ip (ten do
ZMESOVEHO KOMUNALNEHO
ODPADU)

* vyrobkyaobalyoznacenésymbol-
mi:PET (1) — dobrerecyklovatelny,
HDPE (2), PVC (3) - odporu-
came nepouzivat — je Skodlivy,
LDPE (4), PP (5), PS (6), Ostatné
(7) — Kategorii ,Ostatné” sa od-
poricame vyhybat, nakolko ide
Ccasto o zmes viacerych plastov
¢i dokonca materialov, ¢o robi
vyrobok nerecyklovateInym
a z triediacej linky poputuje
rovno do zmesového komunal-
neho odpadu (napr. jednorazovy
plastovy riad, ¢i slamky)

Nevhadzuje sa

PET flase od potravinarskych olejov,
obaly od nebezpecnych latok, ako
napr. motorovych olejov, chemikalii,
farieb, podlahové krytiny, vrstvené
obaly.

Félie a polystyrénové tacky od masa,
masovych vyrobkov a syrov patria do
ZMESOVEHO KOMUNALNEHO OD-
PADU - ich tuk sa dostal do struktury
plastu a znemozinuje recyklaciu, ani
dokladné umytie nepomoéze.

Cervené nadoby na kovy
nemagnetické kovy (hlinikové):

tenkostenny  hlinik (obaly
Z Cokolad, hlinikové viecka
od kompétov, jogurtov a inych
mlie¢nych  vyrobkov, tenké
hlinikové obaly od pastét, ...
alobal (pouzity na balenie alebo
z varenia/pecenia, ale bez zvys-
kov jedla)

hlinikové plechovky (prazdne,
sdoérazom naminimalizaciu obje-
mu stlacené)

magnetické kovy (zelezné):

konzervy bez zvyskov jedla -
pripadny olej preliat cez sitko do
PET flade a odniest na ZBERNE
MIESTO —napr. na vybrané ¢erpa-
cie stanice Slovnaft — mast-
nu konzervu vytriet papierom
a ten hodit do ZMESOVEHO KO-
MUNALNEHO ODPADU)
plechovky (prazdne, s doérazom
na minimalizaciu objemu stla-
cené)

kovové obaly (od jedla, drogérie,
kozmetiky, sprejov, ..), kovové
sudky

kovové uzavery,
kompaétov

obaly oznacené symbolmi: FE (40
— ocel), ALU (41 - hlinik)

uzavery od

Nevhadzuje sa

kovové obaly kombinované s inym
obalom, napr. obaly zo zubnej pasty,
kovy hrubo znecistené zvyskami jed-
la, farbami a réznymi chemickymi
latkami.

e

Hnedé nadoby na bioodpad

zvysky, supky, odrezky
a ohryzky od surového ovocia
a zeleniny

skrupinky od vajicok

papierové cajové vrecuska (bez
spiniek a poplastovanych casti,
aj vyluhované)

sypané ¢aje (aj vyluhované)
kavova usadenina

papierové vreckovky a servitky
papierové obaly od vajicok

rolky od toaletného papiera
akuchynskych servitok (neparfu-
mované) :
zvysky varenych jedal sa od-
poraca davat len vo velmi
malych mnozstvach (nemastné,
nevarené s masom a mlieCnymi

vyrobkami)

nefarbené vlasy, nelakované
nechty

kompostovatelné papiere, pribory
kompostovatelné bambusové

zubné kefky (treba mat isto-
tu, Ze aj Stetinky su neplastové
a kompostovatelné; ak nie su
kompostovatelné, je potrebné ich
odstranit)

prirodné hubky (na riad
aumyvanie) — morské huby, lufa,
celuléza

zvysky rastlin (interiérovych aj
exteriérovych)

trava, listie, seno, slama, burina
drevené piliny, drevna stiepka
hlina

vychladnuty popol a uhlie z dre-
va

mensie konariky, odrezky z vini-
ca

chlieb, pecivo, mika (obycajné,
neochutené, bez obsahu mas-
la, mliecnych ¢i lekvarovych



naplni a celkovo radsej len
v malom mnozstve, lebo 1dka hlo-
davce...)

* nahnité ovocie a zelenina, ale ne-
plesnivé (resp. len vo velmi ma-
lom mnozstve)

* naozaj prirodna 100 % organicka
bavlna a iné 100 % prirodné lat-
ky (lan, konope, vlna, juta, hod-
vab, bambus, kasmir, ..) na malé
kusky, nefarbené, nebielené, ne-
zosivané polyesterovou nitou

» voskované bavinené obrusky

+ podrvené orechové skrupinky,
kostky

* trus bylinozravych zvierat

+ natrhany karton, nefarbeny, bez
lepiacej pasky

* Supky z citrusov len v malom
mnozstve (citréon, pomarang,
grep, zazvor, bandn, ...)

DOMACI VERMIKOMPOST NIE:
cibula, cesnak, zazvor — vyrazné
chute
Supky a zvysSky citrusov — len
mensie mnozstvo pokrajané na
drobno
kostky
kompostovatelny ,bioplast”

Nevhadzuje sa

maso, ryby, kosti a mlieCne vyrobky,
olej, mast, tuky a mastné potraviny,
velmi plesnivé potraviny, cigarety,
vlasy, vykaly psov a maciek, fekalie,
popol, potraviny v obaloch, kamene,
Skrupiny z vajec.

Ked si stale nie ste isti, ako nalozit

s konkrétnym typom odpadu, od-
pad radsej hodit do triedeného zbe-
ru ako do zmesového, na triediacej
linke sa to dotriedi (Iudia na trie-
diacej linke vedia, ¢o sa este da vy-

triedit a ¢o uZ nie). Netreba tento

postup vsak ,zneuzivat” a hadzat

privela nevhodného odpadu do
triedeného, aby sme neznehodnoti-
li cely kontajner, ktory tak skonci
v spalovni alebo na skladke odpadov.

Veci stale vyuziteIné, no nevyuzité,
ako napr. oblecenie, hracky, riad,
kmhy apod.:
darovat zndmym
darovat na charitu
ponuknut na bazos.sk, bazar.sk,
Zo6na bez penazi, ...
zaniest do tzv. kniznice veci, kde
si to mo6zu I'udia pozic¢iavat
burzy, SWAPy, ... (napr. burza Pri-
atelia zeme SPZ)
pohladat a ponuknut upcycling
vyrobcom — upcycling je kreativ-
na premena veci ur¢enych na vy-
hodenie na nové produkty s roz-
nym spoésobom vyuzitia. Vo svete
stale popularnejsi smer.

POZNAMKY



3
ZEM

BEZ ODPADKOV

v

Nase OZ Zem bez odpadkov
ma za ciel sSirit osvetu a priniest uvedomenie o vaznosti situacie,

a nase dalSie planované aktivity nasledne prinasaju rieSenia — ¢o moze
¢lovek robit, aby zredukoval negativny dopad svojej ¢innosti na zivotné
prostredie.”

Cielom nasho obc¢ianskeho zdruzenia je oslovit vSetky vekové kategérie

inymi aktivitami, no s rovnakym cielom. Zmenit postoj a zmyslanie
oblasti recyklacie a environmentalneho zmyslania. Nasimi aktivitami
sa snazime poukazat na problematiku stale narastajuceho vzniku
odpadu a negativneho vplyvu na planétu Zem.
Viac info o nas sa dozviete na www.zembezodpadkov.sk.

Zdroje:

https://www.triedenieodpadu.sk/co-je-to-odpad/
https://www.triedenieodpadu.sk/mnozstvo-odpadov/ info
https://www.priateliazeme.sk/spz/odpady

Bea Johnson- Zero Waste Home, 2013
https://www.startitup.sk/bezne-veci-zo-zivota-ktore-mozes-nahradit-ekologickymi-
alternativami/
https://www.odpady-portal.sk/Dokument/103148/ako-spravne-triedit-odpad.aspx
https://www.incien.sk/wp-content/uploads/2019/10/NP_Alchymia_odpadu_v1.5_typA_
FINAL.pdf

Tieto materialy boli vyrobené v spolupraci s 0.Z. Planet Lover.

PLANEE LOVER

OPERACNY PROGRAM S
KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Eurdpska unia
PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY EUROPSKOU UNIOU

Vytlacené na recyklovanom papieri



